Entrevista ao Psiquiatra Dr. Alexandre:

1. A psiquiatria ¢ uma especialidade de medicina que lida com a prevencao,
atendimento, diagnostico, tratamento e reablitacdo das doencas mentais em
humanos, sejam elas se cunho organico ou funcional, tais como a depressao,
doenca bipolar, esquizofrenia e trastornos de ansiedade. A meta principal é o

alivio do sofrimento psiquico e o bem estar psiquico.

2. O cérebro é o principal orgéo e centro do sistema nervoso. E essencialmente o
centro das comunicaces e informacdes recebidas e emitidas entre a mente e 0

corpo.

3. O consumo regular pode provocar algumas disfucdes , ndo havendo estudos
suficientes nesta area para establecer uma correlacdo directa. Sabe-se no entdo

que pode predispor a certas patologias psiquiatricas.

4. A doenca cerebral mais preocupante serd provavelmente do foro neuroldgico
(por exemplo AVC entre muitos outros) ou oncolégico, como o tumor do
cerebro.

Do ponto de vista psquiatrico podemos considerar a doenca de Alzheimer e a

esquizofrenia.

5. Autismo é a forma em que o individuo esta essencialmente centrado nas suas
vivéncias internas, com grave prejuizo das externas e do mundo exterior, com
impossibilidade de establecer contacto empético.

O autismo é uma disfucéo global do desenvolvimento. E uma alteragio que
afecta a capacidade de comunicagéo do individuo. De establecer
relacionamentos e de responder apropriadamente ao ambiente segundo as

normas que regulam essas respostas.

6. Sono é um estado ordinario de consciéncia, complementar a vigilia (ou estado

desperto), em que ha repouso normal e periddico, caracterizado, tanto no ser
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humano como nos outros animais superiores, pela suspensdo temporaria da
actividade perceptivo-sensorial e motora voluntéria.

O estado do sono € caracterizado por um padrdo de ondas cerebrais tipico,
essencialmente diferente do padréo do estado de vigilia, bem como do verificado
nos demais estados de consciéncia. Dormir, nesta acepcao, significa pasar do

estado de vigilia para o estado de sono.

O sonho ¢ entendido de diversas formas consoante a corrente teorica, da
perspectiva psicanalitica até a neurocientifica, sendo que alguns neurocientistas,
de modo geral, afirmam que o sonho é apenas uma espécie de trafego de

informacdes sem sentido que tem por fun¢do manter o cérebro em ordem.

Estudando psicanalise, ou os escritos originais de Freud, ndo passando de

interpretacdes.

Pode-se registrar a actividade onirica, registrando a actividade cerebral via EEG,
estando identificadas e descritas os diferentes tipos de ondas e a sua relacdo com
as diferentes fases e fungdes do sono, incluindo os sonhos.

Qualquer vivéncia, vivida ou assistida ( exemplo: em filme, mas que ndo deixa
de ser igualmente uma vivéncia) é susceptivel de ser re-experiencia sob forma de
sonho, independetemente de serem intensas ou ndo, embora a sua frequéncia

possa variar.

Déja vu é uma reacc¢éo psicoldgica, para por vezes tomar um local mais
acolhedor, fazendo com que sejam transmitidas idéias de que ja se teve naquele
lugar antes, ja se viu aquelas pessoas, etc... O termo é uma expressao da lingua
francesa que significa, literalmente, ja visto.

Foram descritas muitas “variantes” psicopatoldgicas, tais como o “jamais vu”,

“déja vécu” etc.

O sistema limbico, sendo ele propio composto por varias areas (amigdala,

hipocampo).



12. O Prof. Pio Abreu, por ter conseguido conciliar o estudo e os avan¢os das
neurociéncias, com a psicopatologia e as psicoterapias, permitindo uma

compreensdo mais profunda da matéria.



